
今回の講座は２専攻（樹木管理・草地管理）合同で開催しました。これまでの講座の振り返りや実習地について、
各団体の活動の様子を動画視聴し、団体の運営について学びました。また、それぞれの団体の活動紹介を行いました。

　今年も練馬の暑い夏がやってきました。７月末の気温で、す
でに 35 度を上回る日が続いています。８月からはさらに暑く
なることが見込まれていますので、熱中症には十分気を付けて
活動を行うようにしてください。
　令和 7 年度の熱中症警戒アラートおよび熱中症特別警戒ア
ラートの運用期間は、令和7年4月23日（水曜）～10月22日（水
曜）です。運用期間中は「ねりま情報メール」および「区公式
SNS（X・LINE）」でアラートを配信しています。活動前には
情報を確認し、熱中症特別警戒アラートが発表された場合は活
動を中止してください。

今回のキーワード「憩いの森」安全管理のポイント「熱中症」
　第４回の講座では、区とまちセンと団体の関係や、憩いの森・
緑地の制度の説明をした後、各憩いの森に所属するメンバーの
方から普段の活動や森の特徴などを説明していただきました。
名称に憩いの森や緑地という同じ名前がついていても、その土
地の歴史や立地、自然条件などが違います。また、活動内容や
メンバーの雰囲気も違います。まだ団体に所属していない方も
つながるカレッジねりまの講座終了後には各憩いの森や緑地で
活動を行うかと思いますが、まずは森を訪れてみて活動を体験
することをおすすめいたします。　
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