
つながるカレッジねりま　みどり分野
コミュニティ・ガーデナーコース 講座だより

今月の花壇団体紹介　

コミュニティガーデンについて

　コミュニティガーデンは「地域
の庭」。まちかどの花壇や公園、
マンションの中庭など、場所も大
きさも形もいろいろです。仲間と
一緒に愛着をもって手入れし、作
る人や見て楽しむ人の笑顔があれ
ば、コミュニティガーデンです。

　講義では、植物の基礎知識とガーデニングの基本を学習しました。
　ワークショップでは、６月から 12月までの花壇（夏秋花壇）のテーマ決めを行いました。

日　時：令和 7年 5月 8日（木） 　9：30 ～ 12：30
会　場：四季の香ローズガーデン

「季節（夏秋）のテーマ決め」第2回

後

　講座修了後に、希望者で花の摘み取り（ブーケづくり）をしました。
その後、センタースタッフで一年草の抜き取り・土づくりをしました。
　　※６月の講座で、花苗の植付けを行います。

　夏秋花壇のテーマ決めをしました。
　　① 夏秋花壇をどのようにしたいか付箋に記入し、
　　② グループで共有・グルーピングし、
　　③ グループごとに発表し、
　　④ 全体の意見をまとめて、季節のテーマを決定しました。

　ポイントをおさえて花壇づくりをするこ
とで、きれいな花壇を維持することができ、
手間やお金のかからない理想の花壇になる
ことを学びました。

今月の実習地花壇

ワークショップ「季節のテーマ決め」

講義「植物の基礎知識」～「ガーデニングの基本」

前
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　   ポイント 　 自然の真似をする
・多種多様な植物を植える
・植物の生育環境を知る
・自然の力にまかせる

かわい
いブー

ケが

　でき
ました

★

練馬区立豊玉障害者
地域生活支援センターきらら

★ 毎週火曜日　14：00 ～ 16：00

花くらぶではメンバーとボラン
ティアのみなさんと一緒に花壇
の整備を行っています。ボラン
ティアも募集しておりますのでお
気軽にお問い合わせください！

生涯学習センター (豊玉北6-8-1）
平成つつじ公園 (練馬1-17-6）など

【活動場所・日時】

いつ でも クール

＜夏秋花壇テーマ＞

みんな輝く It’ｓ（de more）cool

ト 　


