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「自然の真似をする」

みどりの大泉花の会

「植物の基礎知識」の様子

「ガーデニングの基本」の様子

「季節のテーマ決め」の様子②

つながるカレッジねりま　みどり分野
コミュニティ・ガーデナーコース 講座だより

「季節のテーマ決め」の様子①

「月に一回のんびり楽しく活
動してます ! ご興味があり
ましたら、活動日に見学に
いらしてください。」

第2回「季節（夏秋）のテーマ決め」 

今回の講座の流れ

各プログラムの様子

1期生活動の足跡

植物の基礎知識

ガーデニングの基本

季節のテーマ決め

コミュニティガーデンについて

今回の   キーワード

今月の花壇団体紹介

 今回の講座では、植物の基礎知識とガーデニングの基本を勉強しました。
その後、1期⽣の花壇が出来上がるまでの過程を動画で視聴し、今後の流れ
をイメージしました。後半は、コンセプトを基本にしながら、ガーデンを楽
しむ季節をイメージして、テーマ決めを⾏い、「街のオアシスReフレッシュ」
に決定しました。最後に区⺠協働花壇事業団体「中村橋フラワーステーション」
の活動⾵景を動画で視聴しました。

 受講⽣全員で、「シダ植物」「裸⼦植物」
など植物に関係するワードを⼀つずつ出
していきました。無秩序に出てきたワー
ドを講師が整理し、多様なカテゴリーに
分類されました。また、植物の原産地（育
ちやすい環境）を知ることで、⼿間をか
けなくても健康に育てることができるこ
とも学びました。

 「ガーデニングの基本」では、他⾃治体
のガーデン事例を参考に「ローメンテナ
ンス」「ローコスト」のガーデンをつくる
ためのコツを学びました。

 実習地花壇を⾒て、感じた印象を付箋
に⼀枚ずつ記⼊し、班内でカテゴリー分
けを⾏いました。そのあと、班全員で発
表を⾏い、共有し、テーマ決めを⾏いま
した。そして、テーマは「街のオアシス
Reフレッシュ」に決定︕︕「Reフレッ
シュ」は「リフレッシュ」「ひとやすみ」、
「Re」は「リセット」…等、⾊んな意味
が込められています。

　コミュニティガーデンは「地域
の庭」。まちかどの花壇や公園、
マンションの中庭など、場所も大
きさも形もいろいろです。仲間と
一緒に愛着をもって手入れし、作
る人や見て楽しむ人の笑顔があれ
ば、コミュニティガーデンです。

　公共花壇を街の風景とし
て、「いつもきれい」な花
壇にするためには、いくつ
かのコツがあります。５つ
のコツを意識して、花壇づ
くりをしてみましょう。

①　しっかり土づくり
②　空間のベースづくり　
　（広い花壇の場合）
③　多年草と多品種の植栽
　で基礎をつくる
④　丈夫で手間いらずで、
　環境に合う植物を選ぶ
⑤　水やりは最低限にする

日　時：令和 4年 5月 19 日（木）9：30～ 12：30
会　場：四季の香ローズガーデン

 2期⽣を出迎えてくれた 1期⽣の冬春
花壇がつくられた過程（コンセプトやテー
マ等の決定、デザイン決め、⼟づくり、
植え付け）の説明を聞き、これからの具
体的な流れを把握しました。

活動日時：毎月第 1・第 3
　　　　　金曜日　
    9 時 30 分から 1時間位

「花壇管理のほか、こぐれ
の森緑地（大泉学園町 4
丁目）で腐葉土を作って
います。各活動を楽しん
でくれる方、お待ちして
います。」

みどりの大泉花の会

「いつもきれい、には
　　　　　　理由がある」
（NPO  Green Works三浦）


