
日付 2月21日、3月 7日、14日、21日、28日

時間 各回 10：00～11：30

場所 光が丘区民センター3階 多目的ホール

持ち物 飲み物、タオル

令和2年度練馬区やさしいまちづくり支援事業助成事業

主催：練馬区ペガーボール協会
協力：練馬ふうせんバレーボールの会、練馬囲碁ボール

SSC谷原アルファ、東京都ユニカール協会

ペガーボール、ボッチャ、ふうせんバレーボール、ユニカールなどのパラス
ポーツを日曜の午前中に体験してみませんか？障害のある人もない人も、
お子様からお年寄りまで誰もが楽しめるパラスポーツ！
さらにこの期間、 を開催します。１日参加ごとに１スタンプで
３つ以上集めたら賞品がもらえるよ！！みなさんぜひ参加してね。

参加費無料
スタンプ集めて賞品ゲット


